Ahoj,

historicky prvni Pfibramsky pdimaraton je jiz tuto sobotu 18.6.2016. Posilame Ti dulezité
informace o zavodé, aby vSe v den D klapalo, jak ma. Pokud by Té jesté néco zajimalo, zeptej se
nas nebo dalSich zavodnikd na nasSi Facebook strance nebo na e-mailu info@brdskypohar.cz.
Pevné véfime, Ze si zavod uzijeS a sejdeme se v cili. K tomu, aby se tak stalo, je dobré vedét
nékolik zakladnich informaci.

Pocasi

Mélo by byt slune€no, teplota okolo 22st. Je tfeba dbat na pitny rezim jak pfed zavodem tak pfi
zavodu a pfipadné se na trati ochlazovat, k dispozici budou houbicky.

Jak se k nam dostenes a kde zaparkujes v den zavodu:

Dostane$ se k nam a na parkovisté podle této mapy, ktera zohledriuje dopravni omezeni, ktera
budou po 15té hodiné.

Mapu parkovist, startu, cile a zazemi vidi$ nize, kazdy ¢erveny bod je mozné parkovani.
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Hlavni zavod - 1/2maraton + Stafety

Prezence/registrace

& 03

Sobota 18.6. pfimo na namésti T.G.Masaryka od 15:00 do 17:30hod. S sebou idealné ob&ansky
prikaz nebo jiny doklad totoznosti. Pfihlasky na misté vyplfiuj pomalu a Citelné.

Start zavodu

Hlavni zavod i zavod Stafet bude odstartovan ve stejny ¢as tj. v sobotu 18.6. 2016 v 18:00 na
Dvorakové nabrezi (Obora).

Cil obou zavodu je pak na namésti T.G. Masaryka. Na namésti T.G.Masaryka v prostoru zastavky
MHD u kostela Sv. Jakuba bude probihat i pfedavani stafet.

Vyhlaseni vysledkii
20:30 na ndmeésti T.G. Masaryka



https://www.facebook.com/P%C5%99%C3%ADbramsk%C3%BD-12-maraton-185947198443713/?fref=ts
mailto:info@brdskypohar.cz
http://www.pribramskypulmaraton.cz/galerie_obsah/big/obecne-informace_51.jpg

Ob¢erstveni na trati

Béhem zavodu je dllezité nezapomenout doplfiovat energii, v kazdém okruhu bude moznost se
2x obcerstvit. Prvni obcerstvovaci stanice bude na namésti 17.listopadu, druha pak bude v misté
startu na Dvordkové nabfezi. Po dobéhnuti bude pfipraveno obcerstveni i na namésti T.G.
Masaryka. Na v8ech obc&erstvovackach nalezne$ dostatek vody, iontovych napojl, banany,
meloun, sul, colu.

Uschovna

Své véci bude$ moci ulozit v pfipraveném stanu. Do Uschovny budou pfijimany pouze zapnuté a
zalepené véci - k tomuto Ucelu kazdy startujici obdrzi pasku s Cislem, které bude shodné s jeho
startovnim Cislem. Touto “plombou” pfed uloZzenim prelep zip sveho zavazadia....vyzvednuti bude
posléze mozne pouze se startovnim Cislem. Do Uschovny nebudou pfijimany oteviena zavazadla
jako igelitove tasky, kabelky, atd. Dékujeme za pochopeni.

Zavody déti

Prezence/registrace
Sobota 18.6. od 8:30 na Dvorakové nabrezi (Hofejsi Obora, Pfibram).

Start zavodu
Zavody déti budou probihat v sobotu 18.6. od 10:00 na Dvorakové nabrezi.

Vyhlaseni vysledku
Vyhlaseni vysledkl zavodu déti, probéhne ve 13:00 na namésti T.G. Masaryka

Fitness béh

Prezence/registrace
sobota 18.6. od 15:00 na namésti T.G.Masaryka, Pfibram

Start zavodu
16:30 na Dvorakové nabrezi

Cil zavodu
Namésti T.G.Masaryka

Dulezité informace

nezapomen pit a jist, na obCerstvovaci stanici klidné radéji zastav, gel vzdy zapij dostatkem
tekutiny

proti kie¢im pomUze sl

oble¢eni zvol jako kdyby bylo o 8-10st vice, béhem se zahfejes

nepfepal tempo, zavod je dlouhy, sprintovat mdze$ poslednich par kilometrd

v pfipadé zranéni €i indispozice zkus dorazit na obCerstvovacku, tam Ti pomohou

pokud uvidi$ ¢i potkas kohokoliv v problémech zapomeri na zavod a pomoz partakovi

opatrné, trat probiha sice na uzaviené komunikaci, ale stat se miize cokoliv...proto davejte
pozor !



